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Hygieneplan & Infektionsschutz der GS Mellingen 

Stand: Februar 2024                

Maßnahmen und Hygienehinweise Umsetzung erfolgt durch 

Umgang Krankheitssymptome  
- grundsätzlich gilt: Wer krank ist, sollte zu Hause bleiben 
- bei Krankheitsanzeichen mit Fieber und Unwohlsein > der 

Schule fernbleiben und Arzt aufsuchen 
- bei nur leichten 

Krankheitsanzeichen/Erkältungssymptomen (z.B. 
Schnupfen) und gutem Wohlbefinden > Schulbesuch 
möglich  

- sollten während des Schulbetriebs Krankheitsanzeichen 
bei den Kindern auftreten, so wird die Abholung durch 
berechtigte Personen unverzüglich veranlasst 

 

 
 
Schüler, Lehrer, Erzieher, 
Mitarbeiter, Hausarzt  

persönliche & allgemeine Hygienemaßnahmen  
- regelmäßiges und gründliches Händewaschen mit Seife 
- Beachtung der Husten- und Niesetikette  
- das freiwillige Tragen einer Schutzmaske bei 

Erkältungssymptomen 
- im Sanitärbereich sind geeignete Hinweise zur 

persönlichen Hygiene zu finden 

- Händedesinfektion nur in besonderen Fällen nötig 
(Kontakt mit Blut, Urin, Erbrochenem)  

 
 
 
Schüler, Lehrer, Erzieher, Eltern, 
Mitarbeiter, schulfremde Personen 

Raumhygiene 
- regelmäßige Reinigung nach DIN-Norm 
- Kontrolle durch Hausmeister  

 

 
Schulträger/Reinigungsfirma 
Hausmeister  

Hygiene Sanitärbereich  
- regelmäßige Reinigung nach DIN-Norm 
- regelmäßige Kontrolle durch Hausmeister (Seifenspender, 

Handtuchrollen) 
- gründliches Händewaschen nach jedem Toilettengang 
- Sanitärbereich dient nicht als Aufenthaltsraum 
- keine mutwilligen Beschmutzungen vornehmen  

 

 
Schulträger/Reinigungsfirma 
Hausmeister  
 
Schüler, Lehrer, Erzieher,   

Lüften 
- vor Beginn des Unterrichtstages Räume gründlich lüften 
- Klassen- und Horträume alle 20 Minuten sowie in den 

Pausen durchlüften (regelmäßig Stoß- und Querlüftung 
durchführen)  

- im Winter 3 bis 5 Minuten lüften; im Sommer mindestens 
10 Minuten lüften  

- vorhandene CO2-Messgeräte verwenden 
- Mindesttemperatur einhalten (20 Grad Celsius) 
- beim Lüften ist die Aufsichtspflicht zu beachten  

 
Lehrer, Erzieher  

Maßnahmen bei erhöhtem oder hohem 
Infektionsgeschehen 

- nicht notwendige körperliche Nähe (Umarmungen, Hände 
schütteln) sollte vermieden werden 

- Anwendung verstärkter Lufthygiene  

Schüler, Lehrer, Erzieher, 
Mitarbeiter 
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Erste Hilfe 
- es besteht Pflicht zur Hilfeleistung 

- Ersthelfende – Selbstschutz beachten  

 
Lehrer, Erzieher, Mitarbeiter  

Umgang mit Schwangeren 
- Einsatz mittels Gefährdungsbeurteilung ist zu prüfen  

 
Schulleitung  

Schulspeisung 
- Schülerspeisung liegt im Verantwortungsbereich des 

Schulträgers 
- vor dem Mittagessen gründlich Händewaschen 

- Essenanbieter erstellt eigenen Hygieneplan 

 
Schulträger 
 
Schüler  
Diakonie Apolda  

Infektionsschutz 
- Krankheiten nach § 6 IfSG sind meldepflichtig  
- Meldung an das Gesundheitsamt (Meldebogen) beim 

Auftreten von mikrobiell bedingten 
Lebensmittelvergiftungen oder akuten infektiösen 
Gastroenteritiden, bei denen ein epidemischer 
Zusammenhang wahrscheinlich ist oder vermutet wird 
nach §6 Abs. 2b) IfSG  

- Meldung an das Gesundheitsamt (Meldebogen) beim 
Auftreten von schwerwiegenden Erkrankungen in der 
Einrichtung nach §34 Abs. 6 IfSG  

- Meldung an das Gesundheitsamt beim Auftreten von 5 
oder mehr gleichartigen Erkrankungen in 48 Stunden, bei 
denen eine gemeinsame Ursache vermutet wird nach §1 
Abs. 3 ThürIfKrMVO 

 
 
 
Eltern, Arzt, Lehrer, Mitarbeiter, 
Schulleitung, Gesundheitsamt  

Pausen  
- die beiden großen Pausen finden an der frischen Luft auf 

dem Schulhof statt (Ausnahme: Aufenthalt im Freien 
witterungsbedingt nicht möglich)   

- am Nachmittag (Hortbetreuung) sind die Kinder möglichst 
viel an der frischen Luft 

 
Aufsichtführendes Personal  
 
 
Erzieher  

Schulfremde Personen 
- Anmeldung im Sekretariat erwünscht 

 
Schulsachbearbeiterin, 
Hausmeister  

Umgang mit vulnerablen und risikobehafteten Personen 
- durch Einhaltung der allgemeinen Hygienemaßnahmen ist 

von einer Risikominimierung auszugehen   
- das Tragen einer Schutzmaske ist auf freiwilliger Basis 

jederzeit möglich 

 

 
entsprechender Personenkreis  

Belehrungen 
- alle Kinder sowie das Personal sind entsprechend 

aktenkundig zu belehren 

 

 
Schulleitung, Lehrer, Erzieher  

Kontrolle Einhaltung Hygieneregeln 
- das Einhalten der Hygieneregeln wird durch die jeweils 

diensthabenden Lehrer und Erzieher kontrolliert.  

 

 
Lehrer, Erzieher  

 

 

gez. Schulleitung         Mellingen, Februar 2024 


